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Voorstel 
1. De huidige tijdelijke uitbreiding Praktijkondersteuner Huisartsen (POH) GGZ jeugd van 

16 uur per week vanaf 1 januari 2024 structureel te maken zodat het totaal aantal 
structurele uren POH GGZ Jeugd 35 uur per week bedraagt. 

2. Ten behoeve van de kosten van deze uitbreiding structureel een bedrag ad. € 62.400,-
beschikbaar te stellen en dit ten laste te brengen van het begrotingsresultaat. 

Eerdere besluitvorming 
In de periode van 1 september 2021 tot heden hebben we middelen beschikbaar gesteld uit het 
budget Covid-19 ten behoeve van tijdelijke uitbreiding van de inzet Praktijkondersteuner 
Huisartsen (POH) GGZ jeugd. De tijdelijke uitbreiding betreft 16 uur, naast de 19 uur die 
structureel beschikbaar is. Deze extra inzet was nodig vanwege de grote problematieken bij 
jongeren, vooral veroorzaakt door de coronamaatregelen. 

Inleiding 
De psychische problematiek onder jongeren is nog steeds groot. Dit zien we lokaal maar ook 
landelijk. Hiervoor is niet één oorzaak aan te geven. Coronamaatregelen hebben nog steeds een 
grote invloed maar ook diverse maatschappelijke ontwikkelingen. 
De inzet van POH GGZ jeugd draagt bij aan een snelle, lichte en korte ondersteuning van 
jongeren. In. Vught hebben we op dit moment 19 uur per week structurele inzet POH GGZ 
jeugd beschikbaar. In de periode 1 september 2021 tot 1 januari 2024 is dit tijdelijk uitgebreid met 
16 uur per week. 

Beoogd effect 
Kinderen en jongeren ontvangen dichtbij de juiste ondersteuning, hetgeen kan bijdragen aan het 
voorkomen van een beroep op gespecialiseerde jeugdhulp. 
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Argumenten 
1.1 De problematiek bij kinderen en jongeren groot. 

De verwachting was dat de problematiek onder jongeren een periode na het opheffen van 
de coronamaatregelen zou afnemen. Dit blijkt niet het geval te zijn. De psychische 
problematiek onder kinderen en jongeren blijft groot hetgeen ook een landelijk beeld is. 

1.2 De druk op huisartsen is groot. 
Er komen steeds meer taken bij de huisartsen te liggen waardoor de druk toeneemt. De 
huidige ondersteuning voor specifieke jeugdhulpvragen door POH GGZ is voor 
huisartsen van grote betekenis. De huisartsen worden enigszins ontlast, de ondersteuning 
sluit goed aan bij de vragen van ouders en jeugdigen én de huisarts kan afstemmen met de 
POH'er om tot een juiste doorverwijzing te komen indien dit toch noodzakelijk is. 

1.3 Met de structurele inliet van 35 uur POH GGZ kunnen kinderen en jongeren met lichte pychische 
problematiek, snel en dichtbij, passende lichte ondersteuning ontvangen. 
De begeleiding door POH GGZ kan met deze capaciteit over het algemeen binnen 
enkele dagen tot weken starten. 

1.4 De inliet van POH GGZ jeugd kan in<et van (duurdere) goecialiseerdejeugdhulp voorkomen 
Een groot aantal kinderen en jongeren dat met een hulpvraag bij huisartsen komt kan de 
juiste ondersteuning krijgen van een POH GGZ jeugd. 

Kanttekeningen 
1.1 De inzet van POH GGZ jeugd is geen garantie voor afname beroep op jeugdhulp. 

Er blijven veel maatschappelijke ontwikkelingen die van invloed kunnen zijn op 
hulpvragen van kinderen en jongeren. De POH GGZ jeugd kan slechts voor een deel van 
de hulpvragen de juiste ondersteuning bieden. 

Participatie 
De structurele inzet van 35 uur POH GGZ jeugd per week in Vught is besproken met een 
vertegenwoordiging van huisartsen uit Vught. Zij geven allen aan dat de inzet voor hen van grote 
meerwaarde is. Zij kunnen veel kinderen en jongeren doorverwijzen naar de POH'er in plaats van 
dat ze hen direct doorverwijzen naar de gespecialiseerde jeugdhulp. 

Financiën 
De kosten voor de structurele inzet van 16 uur bedragen ad. € 62.400,- per jaar. Hiervoor zijn 
thans geen middelen beschikbaar. De tijdelijke uitbreiding was gefinancierd vanuit de middelen 
Covid-19. 

Communicatie 
De beschikbaarheid van POH GGZ jeugd wordt afgestemd met de huisartsen in Vught. 
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