
Activiteitenjaaroverzicht incl gemiddeld aantal bezoekers
Vaste activiteiten 

Activiteit Dag Tijd 
Omschrijving 

Doel 

Vrije inloop De Stenen Hut (naast activiteiten) Ontmoeten: Netwerkverbreding; Participatie; 

Inclusie 

Inloop ma 09;00-16;30
Inloop di 09;00-16;30
Inloop wo 09;00-16;30
Inloop do 09;00-16;30
Inloop za 10:30-15:30
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Living museum Vrij en open atelier en diverse kunstactiviteiten voor, met 

en door mensen en kunstenaars met een psychische 

kwetsbaarheid. Deze kunst-maak-plaats is een initiatief in 

samenwerking met Plaza Cultura en kunstenaars uit 

Vught. (zie toelichting in offerte)

Persoonlijk herstel: Zingeving; 

Netwerkverbreding; Participatie; 

destigmatisering

Living museum ma 09:00 - 16:30
Living museum di 09:00 - 16:30
Living museum wo 09:00 - 16:30  
Living museum do 09:00 - 16:30

Hebbes 2de Hands Kleddingwnkel: In handen van o.a. vrijwilligers 

en ervaringsdeskundigen Laagdrempelig. Voor mooie 

spullen, een luisterend oor en een goed gesprek. 

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;         

Duurzaamheid

Hebbes ma 09:00u tot 12:00
Hebbes di 09:00u tot 12:00
Hebbes wo 09:00u tot 12:00
Hebbes do 09:00u tot 12:00
Hebbes za 10:30u tot 15:30

Verschillende groepen 

Handwerkgroep ma 10:00u tot 12:00 Ontmoeting en creatieve handwerkactiviteiten Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;Duurza

amheid



Fietswerkplaats di 09:00u tot 17:00 Repareren van fietsen, leerplek. Persoonlijk herstel; 

nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;Duurza

amheid

Digi-uitleg wo 14:00u tot 16:00 Persoonlijke uitleg over digitale middelen Participatie
Afasiegroep do 13:00 tot 15:00 lotenotencontact, educatie Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;Duurza

amheid 171

Repaircafé Maandelijks 1 Repair Cafes zijn gratis toegankelijke bijeenkomsten die 

draaien om (samen) repareren. Op de locatie waar het 

Repair Cafe wordt gehouden, is gereedschap en materiaal 

aanwezig om alle mogelijke reparaties uit te voeren. Op 

kleding, meubels, elektrische apparaten, fietsen, speelgoed 

etc. Ook reparatiedeskundigen zijn aanwezig, zoals 

elektriciens, naaisters, timmerlieden en fietsenmakers.

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie

Muziekactiviteit Maandelijks 1
Door en met bezoekers van de inloop wordt er een muzikale 

activiteit verzorgd

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;

Beweegactiviteit Maandelijks 1
Door en met bezoekers van de inloop wordt er een 

beweegactiviteit verzorgd

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie;
De gezonde combinatieMaandelijks 2 Door inwoners uit Vught, voor mensen met een 

psychische kwetsbaarheid.  Gezonde aangepaste lunch  

beweegroute op het park. Dit is een gezamenlijk initiatief 

van het Sportloket, Team voeding van Reinier van Arkel, 

de Stenen Hut en MOVE Vught. 

Persoonlijk herstel; Netwerkverbreding, 

Positieve gezondheid, inclusie

Beweegroute Beweegroute met sportverenigingen en MOVE Vught   Persoonlijk herstel; Netwerkverbreding, 

Positieve gezondheid, inclusie

Wandelingen op het park VoorburgMaandelijks 1

Voor inwoners van Vught en regio, in de wandeling wordt er 

informatie gedeeld over de geschiedenis en de bijzondere 

bomen en planten op het park

Inclusie

Zomerschool anders bezig zijnMaandelijks 1
Zomerschool van Anders Bezig maakt gebruik van de faciliteiten van de Stenen Hut, zowel binnen als buiten

Persoonlijk herstel, netwerkverbreding, inclusie
48



Periodieke activiteiten 
Activiteit Periodiek 

WRAPcursus Per kwartaal Cursus Wellness Recovery Action Plan (WRAP) geboden 

door twee ervaringsdeskundige facilitators. Mensen 

maken hierin een actieplan voor zelfhulp, waarmee je je 

identiteit, balans en sociale rollen kunt herpakken. Het 

WRAP ondersteunt het herstelproces door zelfbewustzijn 

te vergroten en (zelf)stigmatiserende patronen te 

doorbreken. Deze evidence based Amerikaanse methode 

is ontwikkeld door gebruikers van de GGZ. En wordt altijd 

gegeven door twee ervaringsdeskundige facilitators.

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie; 

destigmatisering

nieuw per 

2023

Herstelwerkgroep Per kwartaal Een herstelwerkgroep is een zelfhulpgroep Twee 

ervaringsdeskundigen begeleiden het proces in de groep. In 

12 bijeenkomsten gaat men aan de slag met ‘Herstel’! Op 

zoek naar wie je bevoor jezelf en eigen regie nemen worden 

besproken.nt, wat je wilt en welke stappen je daarvoor 

nodig hebt. Binnen de groep gaat men met hersteldoelen 

aan het werk. Deelnemers wisselen ervaringen uit en geven 

elkaar steun en (h)erkenning. Thema’s als identiteit, 

persoonlijke verantwoordelijkheid, opkomen 

Persoonlijk herstel; 

Nerwerkverbreding;Participatie;Inclusie; 

destigmatisering

Seizoensactiviteiten rondom feestdagenPer kwartaal 
Persoonlijk herstel, netwerkverbreding, inclusie

Proeverij/ foodtruck Per kwartaal 
Persoonlijk herstel, netwerkverbreding, inclusie
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Overige activiteiten 

Activiteit Jaarlijks

Jaarlijks zijn er een aantal grote activiteiten ism diverse andere organisaties waar een groot aantal deelnemers/ bezoekers bij  betrokken zijn.



Avondvierdaagse 1 Het zorgpark en De Stenen Hut maken onderdeel uit van 

de route. Volop in doorontwikkeling naar een nog 

inclusievere vorm, met nog ruimte voor cliënten voor 

Reinier van Arkel.  

Inclusie

Cultuurnacht 1 Living museum ism Plaza cultura Inclusie
Reinier werkt 1 Reinier werkt/ expeditie werk. Een avontuurlijke 

wandeling langs informatiepunten over werk vinden en 

werk behouden waarin ook ervringsdeskundigen aan het 

woord zijn. Ism UWV

Inclusie

Oliebollenveldloop 1 ism loopgroep Akkermans, MOVE, buurprv Inclusie, destigmatisering

nieuw 

dec.2022

2

Rebushalte 1 Rebushalte, kunstproject door kunstenaars met een 

psychische kwetsbaarheid. Kunstwerken die in bushaltes 

getoond worden, waarbij met een QR code is ook het 

verhaal van de kunstenaar te beluisteren.

Inclusie, participatie, persoonlijk herstel

Walk into the light 1 Walk into the light een jaarlijks event gericht op 

bewustwording rondom suïcidepreventie. Ism Stichting 

suïcidepreventie

Inclusie, destigmatisering, preventie

Inzamelingsactie sportkleding 1 Inclusie, destigmatisering
nieuw in 

2023
Cultuurweek open atelier 1 Wordt ontwikkeld ism Plaza Cultura 

Inclusie, destigmatisering

Week van de toegankelijkheid 1 ism gemeente Vught, diverse activiteiten rondom de Stenen 

Hut en park Voorburg

Inclusie, destigmatisering

totaal 1971




