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Portefeuillehouder Y.T. Vos Openbaar Ja
Status Advies

Atfdeling Afdeling Ontwikkeling

Onderwerp Leefstijlinterventies

Concept besluit

1. In te stemmen om een eenmalige subsidie van € 45.142,30 te verstrekken aan MOVE
Vught ten behoeve van het versterken van een gezonde leefstijl.

2. Dit te dekken uit de gelden die hiervoor vanuit het Rijk beschikbaar zijn gesteld.

3. De raad te informeren over de toekenning van deze eenmalige subsidie aan de hand van
bijgevoegde raadsinformatiebrief.

Besluit
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In te stemmen om een eenmalige subsidie te verstrekken aan MOVE Vught ten behoeve van het
versterken van een gezonde leefstijl.
Dit te dekken uit de gelden die hiervoor vanuit het Rijk beschikbaar zijn gesteld.

Eerdere besluitvorming
n.v.t,

Inleiding

Het Rijk heett een wijzigingsregeling toegepast op de Regeling Sportakkoord 2020 — 2022 gericht
op gezonde leefstylinterventies. Vanuit het Rijk 1s een budget van 23 miljoen beschikbaar gesteld
aan gemeenten. In april 2021 heeft de gemeente Vught aangegeven om in aanmerking te willen
komen. Deze uitkering 1s bedoeld voor activiteiten op het gebied van gezonde
leefstijlinterventies. Het gaat hierbij om de uitvoering van extra interventies, naast het al
bestaande aanbod in de gemeente, gericht op bevordering van een gezonde leefstijl. De gedachte
achter deze extra stimulans 1s het leveren van een bijdrage aan de lokale infrastructuur op het
gebied van preventieve leefstijl interventies. Er wordt uitgegaan van lokale en regionale
samenwerking, een kwalitatief hoog aanbod en oog voor de maatschappelijke betekenis van die
samenwerkingsverbanden.

Concreet willen we MOVE Vught vragen om samen met haar samenwerkingspartners, zoals
Welzijin Vught, sportverenigingen, ABZ, Ouderen Samen, etc. aan de slag te gaan met de
activiteiten gericht op bevordering van een gezonde leefstijl.

Beoogd effect
Kwetsbare jongeren en volwassenen zoveel mogelijk te laten sporten en/of bewegen.

Argumenten

1. Met de inzet van MOVE Vught bereiken we een grote doelgroep
MOVE Vught bereikt reeds een grote doelgroep. Tijdens de coronaperiode - passend binnen de
dan geldende maatregelen - heeft MOVE Vught activiteiten georganiseerd, naast hun reguliere
activiteiten. Dit heeft gezorgd voor een groot bereik en een effect dat nu nog doorloopt.

2. MOVE Vught kan voor de leefstijlinterventies verschillende activiteiten inzetten
MOVE Vught heeft de kennis en ervaring om activiteiten te ontwikkelen om een gezonde leefstijl
te stimuleren. Dit heeft MOVE Vught in de afgelopen jaren reeds laten zien. Het voorstel van
MOVE Vught is om in te zetten op twee leefstijlinterventies: sportmaatje en buurtsportcoach
jongeren. In bijlage | staan deze leefstijlinterventies verder uitgelegd.

3. MOVE Vught zet in op samenwerking met andere Vughtse organisaties
In de uitvoer van de leefstijlinterventies wil MOVE Vught samenwerken met bijvoorbeeld
Wegwis+, Welzijn Vught, Jeugd- en Jongerencentrum Elzenburg, Plaza Cultura. Dit draagt bij
aan een vergroot draagvlak en beter bereik van de doelgroep.
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4. De activiteiten zijn passend binnen de regeling
De regeling van het rijk geeft aan dat het een uitkering betreft voor activiteiten op het gebied van
gezonde leefstijlinterventies. Het gaat hierbij om de uitvoering van extra interventies, naast het al
bestaande aanbod in de gemeente, gericht op de bevordering van een gezonde leefstijl. Aan deze
voorwaarden wordt voldaan.

Kanttekeningen

1. Het is een eenmalige uitkering
De gelden die worden uitgekeerd zijn een eenmalige stimulans, waarbi) nagedacht dient te worden
over het vervolg. In bijlage 1 staat beschreven hoe MOVE Vught inzet op continuiteit. Als
voorwaarden van deze subsidie wordt opgenomen dat deze eenmalige uitkering los staat van de
reeds ontvangen en nog aan te vragen subsidie voor de komende jaren. Deze eenmalige uitkering
betekent derhalve niet dat de reguliere subsidie jaarljks wordt opgehoogd.

2. Eris meer inzet op bewegen en minder op gezonde voeding
Een gezonde leefstyjl wordt bevorderd door meer te bewegen en door gezonde voeding. Met het
verstrekken van deze subsidie aan MOVE Vught kan de indruk ontstaan dat er voornameljk
wordt ingezet op meer bewegen. Echter, er zijn momenteel al interventies ter bevordering van
gezonde voeding, zoals project ‘gezonde school’” en ‘de gezonde combinatie’.

Integraliteit

Vanuit de domeinen jeugd, positieve gezondheid, welzijn en armoede i1s meegedacht hoe de
leefstijlinterventies bijdragen aan de doelstellingen van genoemde domeinen. Deze inzichten zijn

gedeeld met MOVE Vught.

Financién

Het rijk verstrekte in 2021 een bedrag van € 45.142,30 aan de gemeente Vught. In beginsel zijn de
gelden alleen in te zetten in 2021, Voor uitvoering van de activiteiten in 2022 kan er bij DUS-1
toestemming worden gevraagd. Deze toestemming 1s door de gemeente Vught aangevraagd en
toegekend door het rijk.

Formeel heeft de raad aan het college een mandaat verleend om incidentele subsidies te
verstrekken tot een bedrag van € 20.000,00. Gelet op het gegeven dat de gemeente in dit geval
alleen als aanvrager en doorgeefluik fungeert wordt een uitzondering gemaakt.

Het advies 1s dat het college de subsidie toekent door middel van bijgevoegde beschikking in
bijlage 2 en de raad te informeren hierover aan de hand bijgevoegde raadsinformatiebrief in
bijlage 3.
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Het contact tussen MOVE Vught en de gemeente verloopt via de beleidsadviseur sport.

Bijlages
1. Toelichting op leefstijlinterventies uitgevoerd door MOVE Vught
2. Beschikking m.b.t. eenmalige subsidie Leefstijlinterventies
3. Raadsinformatiebrief incidentele subsidie aan MOVE Vught t.b.v. leefstijlinterventies



